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GASTRITIDA

Protoze gastritid€ se tiké Zaludecni katar, projdi si heslo Zalu-
dek s doplnénim, Ze clovek proziva nebo prozil mnoho hnévu a to,
co prozival, jej Gplné ,,palilo*.

GASTROENTERITIDA

Gastroenteritida, lidové stFevni chripka, obsahuje dvoji poselstvi.
Je to soucasny zanét zaludku a tenkého stieva, ktery se projevuje zvra-
cenim, prijmem a bolestmi bricha. Pfecti si hesla zvraceni, prijem
a Zaludek s piihlédnutim k tomu, ze jde o nemoc s naléhavéjsim po-
selstvim, protoze je souCasné zpochybnéno nékolik rovin viry, a tedy
nékolik rovin strachu.

GENETICKY DANE NEMOCI

Slovo geneticky znamena dédicné dany. Prostuduj si dodatec-
na vysvétleni na zac¢atku knihy.

GENITALNI OPAR

FYZICKY BLOK

Opar je velmi casté virové onemocnéni. Virus zpisobuje in-
fekce, kter¢ sidli v genitalnich oblastech (vulva, pyj, vagina, délozni
kréek) nebo paragenitalnich oblastech (fit’, hyzd¢). Infekce se pro-
jevuje velmi bolestivymi puchyiky a poranénimi, které se zajizvi
zhruba po dvou tydnech.

EMOCIONALNI BLOK

Nemoc zptisobuji pocity viny v sexudlni oblasti. Postizeny se
chce potrestat za to, ze Spatné pouzival své sexualni organy. M& mno-
ho sexualnich tuzeb, ale jeho sexudlni zivot je pod jhem jeho hluboce
vitipenych nézorti na dobro a zlo. Casto se stava, Ze ¢lovek trpici ge-



nitalnim oparem svaluje svou vinu na n¢koho jiného misto toho, aby
si dal do poradku své vlastni touhy.

DUSEVNI BLOK

Bolesti prozivané v souvislosti s oparem symbolizuji boles-
ti v dusevnim postoji vici tvému sexualnimu zivotu. Velice by ti
prospé€lo, kdyby sis piiznala pravo chovat v sobé sexudlni touhy
a revidovala své nazory na sex. Ty ti totiz brani byt sama sebou
a zpusobuji nepfirozenou sexudlni zdrzenlivost. Kdyz ti hlasek
v hlaveé naseptava, ze néco je Spatné, uvédom si, ze je to jen vyplod
tvé vychovy a Ze to jsou ndzory n€koho druhého. M¢la by ses roz-
hodnout jednou pro vzdy, zda chces nadale véfit cizim nazortim.
Pokud navic brani§ své sexualité, aby se projevila, brani§ se plné
projevit své tviir¢i schopnosti. Ob¢ jsou velmi tizce propojeny, pro-
toze sexudlni energie predstavuje tvou tvofivost.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit n¢jakou
dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi
uptesnéni skutecné piic¢iny tvého fyzického problému.
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HALUCINACE

Viz Silenstvi.

HEMATOM

Viz krevni podlitina.

HEMOFILIE

Hemofilie je dédi¢na nemoc, ktera se projevuje nedostate¢nou
krevni srazlivosti; je nebezpecna v piipad¢ urazu nebo syndromu
krvécivosti. Nemoc obvykle postihuje pouze muze, i kdyZ ptena-
Seckami chybného genu jsou Casto zeny. Urcité by ti prospélo, kdy-
by sis prostudovala vysvétleni vzniku dédi¢nych nemoci z pohledu
metafyziky uvedené na zac¢atku knihy. Projdi si také heslo krvaceni
s upfesnénim, ze ¢lovek postizeny hemofilii potiebuje dotesit néco
se svou matkou, kterou nechal ve svém zivoté nabyt piilisné dule-
zitosti a vlivu. Netvrdim, Ze tato dilezitost neni sama o sob€ dobra,
ale clovek trpici hemofilii se potfebuje naucit udrzet si radost ze
zivota na zaklad¢ toho, kym je, nikoli na zakladé toho, co od n¢j
oc¢ekava jeho matka. Navic by mu prospélo vice a s radosti projevo-
vat jeho zenskou Cast.

HEMOROIDY

FYZICKY BLOK

Hemoroidy jsou kie¢ové zily kone¢niku; jsou disledkem roz-
Sifeni cév konecniku a fiti. Jednou z nejcastéjSich pfi€in je nejen
zacpa, ale 1 prijem.

EMOCIONALNI BLOK

Hemoroidy jsou znamkou tlaku zptisobeného emocionalnimi
stavy a strachy, o nichz nechceme hovofit ani je ukazovat. Tento
potla¢eny emocni obsah se postupem Casu stdva tézkym brfemenem.
Hemeroidy se objevuji u toho, kdo se do néceho nuti a kdo si vytva-



ii tlaky, pfedevSim ve hmotné oblasti. MiiZe to byt naptiklad ¢lovek,
ktery se nuti k vykonu ur¢itého zaméstnani, které ho ve skutecnosti
viibec nebavi. Protoze hemoroidy se nachédzeji v kone¢niku, kon-
cove casti tlustého stieva, pak se doty¢ny ziejmé Casto nuti k tomu,
aby néco dokoncil. Klade na sebe pfilisné naroky. Napéti vznika
predevsim proto, aby se mu podaiilo néco nebo nékoho mit kviili
své hmotné nejistoté a svym nesndzim rozhodnout se.

DUSEVNI BLOK

Cim je tviij vnitini postoj nejistoty zfejméjsi, tim vice t& he-
moroidy trapi. Abys této nejistoté Celila, nutis se jednat s cilem néco
mit. Nestava se ti také, ze kdyz véci nemaji dostatecny spad, ze mas
hned takiikajic ,,ohenl za zadkem*? Méla bys predevsim rozvijet di-
véru ve vesmir, tedy vice se spoléhat na nasi matku planetu Zemi,
ktera je zde, aby se starala o vSechny své déti.

Moc by ti prospélo davat vécem volny priibeh, vice si duve-
fovat, vyjadiovat, co citis, a zaroven si pfipustit pravo chovat urcité
obavy v hmotné oblasti. Navic ti doporucuji piejit i k heslim zacpa
nebo prijem a krvaceni, pokud hemoroidy krvaceji.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit néjakou
dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi
upfesnéni skutecné piiciny tvého fyzického problému.

HEPATITIDA

Hepatitida je zanét jater, vyvolany né¢jakym infek¢nim fakto-
rem, nékterymi chemickymi ¢inidly nebo virem. Viz heslo jatra.
Pii infekcni nebo nakazlivé hepatitidé si piecti také metafyzické vy-
svétleni epidemie.

HLUCHOTA

Viz usi.
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HODGKINOVA CHOROBA

Onemocnéni charakterizované postupnym a nebolestivym
zvySovanim objemu uzlin. Nékdy je nazyvana také rakovina lymfa-
tického systému. Viz hesla rakovina a zdurelé uzliny.

HOLOHLAVOST

FYZICKY BLOK
Méme na mysli uplnou nebo jen ¢astecnou absenci vlast.

EMOCIONALNI BLOK

Holohlavost je znamkou autoritativniho postoje nebo zneuzi-
vani vlastni autority. Jde patrné€ o ¢loveka, ktery chee, aby jej ostatni
poslouchali jen pro potéSeni z moci. Vnucuje ostatnim své nazory,
aniz by respektoval jejich vlastni postoje. Vyvazeny autoritativni po-
stoj je jeding ten, kdy ma ¢loveék v ur€ité oblasti piirozenou autoritu,
ale nema pottebu ji za kazdou cenu prosazovat. Ostatni pak respek-
tuji jeho autoritu spontanné. Autoritativni nebo panovacny ¢lovek je
tedy jen ten, kdo druhym vnucuje své znalosti a jenz nepfijima své
Ja jsem takové, jaké je. Pripravuje se tak bohuzel o dobré¢ vztahy
s ostatnimi a zbytecn¢ se utapi v emocich.

DUSEVNI BLOK

Ve svétle tohoto popisu ti tvé télo posila vzkaz, aby ses vidél
takovy, jaky skute¢n¢ jsi; nemusi§ uz vnucovat své postoje nebo
znalosti druhym. Smif se radéji s tim, Ze jsi autoritativni, nez aby sis
namlouval, Ze to tak neni; nau¢ se vyjadfovat svou autoritativnost
harmonickym zplisobem. Vice se otevieS novym vécem a obnovi§
kontakt s tim, kym skutecné jsi, nez aby ses neustale snazil byt tim,
co od tebe chtéji (dle tvého ndzoru) druzi. Viz také heslo vlasy.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit néjakou
diilezitou pottebu tvé bytosti, by sis mela v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
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HORECKA

FYZICKY BLOK

Horecka je zvySeni télesné teploty, které svédci o tom, Ze télo
bojuje s n¢jakou infekcei. Za patologicky stav je povazovana teplota
zvySena piiblizné nad 38 °C. Na pocatku se ¢lovek vétSinou zacne
tiast kviili zimnici. Jakmile divod zvysené teploty zmizi, doty¢né-
mu je teplo.

EMOCIONALNI BLOK

Horecka je zndmkou nahromadéného hnévu. Dokud je ¢loveku
zima, znaci to, ze tento hnév v sobé stale zivi. Teplo je potom naopak
znamkou vyfeseni konfliktu. Napiiklad dité Skolniho véku se citi odmi-
tano svou matkou v disledku néjaké hadky. Nazitii se probudi se silnou
horeckou, je mu zima a chvéje se. Matka je nechd doma a stara se o n¢.
Konflikt je tim vyfeSen, protoze dit¢ dostava od matky pozornost, takze
je mu opét teplo, coz je znamkou, ze télo se dava do poradku.

Je také mozné, Ze je to n€kdo, kdo se do véci pousti horecnaté,
to znamena az s priliSnou vervou, nebo kdo proziva hnév, protoze
véci se nevyvijeji tak, jak by si pral.

DUSEVNI BLOK

Dtivod konfliktu nestaci vyftesit jen docasné. Trpis-li horeckami
casto, doporucovala bych ti fesit spiSe primarni ditvod tvého hnévu.
Uvédom si, Ze vSe, co prozivas, plyne jen ze zpisobu, jimz reagujes
na udalosti, coz je reakce ovlivnéna tim, co jsi az doposud prozila
nebo se naucila.

Mas-li problémy se vztekem vii¢i druhym, pak ti doporu-
¢uji pokusit se zhodnotit, zda je diivod tvého hnévu odivodnény.
Uvédom si, Ze tvl hnév vzdy zplisobuje jen tvé vnimani postoje
druhého, a pak doty¢ného popros o odpusténi (viz jednotlivé etapy
odpusténi na konci knihy). Jinak bude§ znovu prozivat tentyz hnév
pokazdé, kdyz n€kdo vici tobé zaujme stejny postoj.

Poustis-1i se do néceho prilis horecnaté a excituje té to do ta-
kové miry, ze prekracujes své vlastni meze, pohlédni do tvafe stra-
chu, jenZ tento stav u tebe zptisobuje. Cim je horecka vyssi, tim je
poselstvi naléhavéjsi. Je to naléhavé upozornéni, diky némuz bys
tento problém mé¢la vyfesit jednou provzdy.
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DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit n¢jakou
diilezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
upfesnéni skutecné priciny tvého fyzického problému.

HORECNATE (FEBRILNI) KRECE

FYZICKY BLOK

Jde o nedobrovolné trhavé pohyby, vétSinou doprovazené
ztratou védomi. Potize se vyskytuji prevazné u déti. Clovék trpici
kieci vystavuje své télo urcitému druhu nasili.

EMOCIONALNI BLOK
Kazdy, kdo takto ¢ini nasili svému télu, se na sobé dopousti
nasili 1 v emociondlni a dusevni roviné. Proziva velké vnitini roz-
ruseni. Takovy ¢lovek obecné vici nékomu zadrzoval emoce a toto
nasili, které uz nedovede udrzet, se obratilo proti nému. Nesmime
si myslet, ze 1 kdyz se kiece objevi u malého ditéte, Ze je nepravde-
@ podobné, Ze by uz v tomto véku mélo v sob& potlaceny hnév. Uvé-
domme si, Ze 1 malé dit¢ je duse, ktera se rodi s velkym poctem
vzpominek otiSténych do emocionalniho a mentalniho téla.

DUSEVNI BLOK
Trpis-li kieCemi, t€lo ti dava najevo, ze uz nemiizes dal zadrzo-
vat svijj vnitini hnév. Uvédom si, Ze prozivat urité vnitini nasili je pro
kazdého naprosto bézné, ale ukolem nas vsech je naucit se tyto emoce
spravné usmeériovat a vyvazovat. Psychologické studie jasné tikaji, ze
nasili je nedilnou soucasti nasi vile zit a prezit. Prestan se nutit do po-
zice, kdy svému okoli stavi§ na odiv obraz neustalé laskavosti, abys
spliiovala ocekavani druhych, abys nékomu d¢lala radost nebo aby t&
druzi vice milovali. Tvou povinnosti je dodrzovat své vlastni meze a uz
v sob¢ nic nekumulovat, protoze tim zptisobujes utrpeni jen sob¢ samé.
Mg¢j jednoduse rada sebe sama, a tim t¢ budou milovat i ostatni.
Pokud trpi kfeCemi miminko nebo malé dit¢, jako obvykle ti
doporucuji precist mu pomalu tuto definici a vysvétlit mu, ze kaz-
dou nemoc a kazdou zdravotni potiz si zpisobujeme my sami. Déti
100 npechapou tato vysvétleni mentalng; jde spise o prociténi na ener-



getické urovni, takze je vstiebaji velmi rychle. Niterné procesy se
vétsinou u déti uskuteciiuji mnohem snaze nez u dospélych.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit né¢jakou
dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;si
uptesnéni skutecné priciny tvého fyzického problému.

HORKOST

Viz néavaly horka.

HUBENOST

FYZICKY BLOK

Hubenost je samoziejmé relativni pojem — zde mame na mys-
1i miru hubenosti, kterd ptesahuje obvyklou vahu ¢lovéka v daném
veku.

EMOCIONALNI BLOK

Ptilis hubeny ¢lovék je vétSinou ten, kdo odmita sebe sama,
jenz se citi v porovnani s ostatnimi bezvyznamny a ktery ma zéro-
veii strach z odmitnuti. Casto by nejradgji nékam zmizel. Ve vztahu
k ostatnim je vétSinou zakiiknuty a ptecitlivély. Tento strach z od-
mitnuti jej Casto nuti jednat opacné, nez potebuje, a mize mu do-
konce zabranit v tom, aby jednal, kdyz je to pravé zapotrebi.

Mize se také jednat o nékoho, kdo je zavisly na druhych, aby
viibec citil néjakou svou dilezitost, a kdo ma dojem, ze mu druzi
nikdy nevénuji dost pozornosti a péce, takze se mu zda, ze zije v ne-
dostatku.

DUSEVNI BLOK

Trpis-1i hubenosti od narozeni, je to znamkou toho, ze uz ve
velmi utlém véku jsi nabyla presvédcent, Ze t& tvé okoli odmita nebo
ze jsi opusténa. Je dokonce mozné, Ze toto piesvédceni vzniklo jeste
pted tvym narozenim, protoze jeden z rodicl nechtél dit€ nebo ale-
sponi ne dité tvého pohlavi. Bylo by velice prospésné promluvit si
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s tvymi rodici, zda t€ odmitaji doopravdy nebo zda se stavéli odmi-
tave spise k zivotu, ktery zili v okamziku tvého narozeni.

I kdyby té tehdy byli opravdu odmitali nebo se o tebe byli dosta-
tecn¢ nestarali, pak véz, ze pokud nékdo odmita druhé, ve skutecnosti
tim jen dava najevo své vlastni omezeni. Jedna takto, protoZe jednat
jinak by bylo nad jeho moznosti. V daném okamziku tudiz nevidi jiné
feSeni. ZaleZi jen na tobé, aby sis uvédomila, Ze mas vSe potiebné,
abys tvofila svijj zivot ty sama, a ze nedostatek nebo odmitavost dru-
hych je jednoduse jen jedna ze zkuSenosti, kterou jsi proZila. Pouze
ty se muzes rozhodnout, zda chces tuto zkuSenost prozivat i nadale
v piijeti ¢i nikoli. Tva volba 1 jeji diisledky jsou jen na tobé.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit né¢jakou
dilezitou pottebu tvé bytosti, by sis mela v duchu polozit otazky

uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
upfesnéni skutecné piiciny tvého fyzického problému.

HUBNUTI

Viz hubenost.

HUCENI V USICH

FYZICKY BLOK

Jde o nepfijemné potize, pii nichz slySime piskani, zvonéni
nebo huceni v usich, které neplynou ze zadné vnéjsi stimulace. Zvu-

ky slySime jen my sami, ale nejedna se o halucinace. Problém ptimo
souvisi s centrem rovnovahy.

EMOCIONALNI BLOK

Huceni v usich je zptsobeno pfebytkem dusevniho hluku. Ne-
nechavas se piili§ vyvést z miry dénim ve svém nitru a svymi mys-
lenkami, takze ti to brani naslouchat pozorné tomu, co se déje kolem
tebe? Navic osoby, které suzuje tento problém, maji Casto strach ze
ztraty rovnovahy, ztraty kontroly nad sebou samymi. Chtéji piisobit
dojmem, Ze Ziji v rovnovaze, a velmi dobfe sviij strach skryvaji.



Potize mohou také trapit toho, kdo ma problém s nasloucha-
nim tichu, nebot’ ticho pro n¢j mize piedstavovat zavienou, stude-
nou osobu.

DUSEVNI BLOK

Je dilezité si uvédomit, ze mas sklony mylit se pfi rozhodovani
mezi intelektem a intuici. To, co nékdy povazujes za intuici, je jen obyce;j-
ny trik tvého ega. Naslouchas vice svému intelektu a chces tolik ptsobit
odvazné a vyvazeng, ze se nechavas ovladat tim, jak v duchu vniméas kva-
lity souvisejici s intuici. To vSak nestac¢i k tomu, aby to piebilo kakofonii
tvych myslenek, coz negativné ovliviiuje tvou vnitini rovnovahu. Smif se
tedy s tim, Ze obcas uslysis kritiku své osoby. Poté, co ji vyslechnes, mas
svobodnou viili nalozit s ni, jak uznas za vhodné.

Naslouchej vice vnéjsim podnétim a naucis se 1épe rozliSovat.
Uvédom si, ze zpiisob, jak vnimas ticho, pochdzi pravdépodobné ze
zkuSenosti z mladi a Ze Casto je moudré rad¢ji zlistat v tichu nez mar-
nit slova.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit néjakou
dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi
upiesnéni skutecné piic¢iny tvéh

o fyzického problému.

HYDROCEFALUS

FYZICKY BLOK

Nemoc spociva v abnormalnim nahromadéni mozkomisni-
ho moku v dutiné lebe¢ni, coz vyvolava tlak na mozkové komory
a zvétseni objemu lebky. Recké oznadeni nemoci by se dalo pielozit
jako voda v hlave.

EMOCIONALNI BLOK

Protoze voda z pohledu metafyziky souvisi s emociondlnim
télem, pak ten, kdo hromadi pfilisné mnozstvi ,,vody* v hlave, také
zfejmé hromadi ptiliSné mnozstvi emoci. Dokonce dospél tak dale-
ko, Ze véfi, Ze on sdm je svymi emocemi. Stava se tak hyperemo-
tivnim a cely jeho zplsob smysleni je pfekroucen jeho emocemi.
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Takovy clov€k ma také potize udé€lat si jasno, kym je doopravdy,
a trpi obavami, ze bude druhym k smichu.

DUSEVNI BLOK

Plati-li na tebe vySe uvedené, neodkladné by sis méla ud¢lat
jasno v rozdilu mezi citlivosti a emotivitou a také se naucit vyjadio-
vat to, co prozivas, a ne v sob¢ vse jen hromadit (viz etapy na konci
knihy, které t€ nauci vyjadtit ur¢itou emoci a odpoustet).

Ctes-li tyto fadky proto, Ze nemoci trpi tvé dité, pak véz, Ze
je to duse, ktera si pfinasi tento postoj z minulého zivota; mizes
mu v naprostém klidu piecist vyse uvedeny text s védomim, ze jeho
duse tomuto vysvétleni porozumi. Se svym novym télem nese duse
plnou odpovédnost za to, aby vyfesila to, co ma. Dospéli mohou dusi
ditéte pouze ukdzat cestu, ale vydat se na ni miZze jen ona sama.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit n¢jakou
dilezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
upfesnéni skutecné priciny tvého fyzického problému.

HYPERFAGIE (ZRAVOST)

FYZICKY BLOK

Hyperfagie se projevuje podobné jako bulimie s tou vyjim-
kou, Ze doty¢ny se po poziti velkého mnozstvi potravy nevyzvraci
a nevénuje se fyzickym cvi¢enim ptivedenym do krajnosti s cilem
zhubnout. Choroba je charakterizovana spiSe neustalym chroupa-
nim né&jakych pozivatin nebo konzumaci stravy vysoce ptesahuji-
ci primérnou davku. Doty¢ny trpi nadvéahou na rozdil od bulimika
nebo anorektika, kteti jsou naopak posedli strachem, ze ptiberou.

EMOCIONALNI BLOK

Viz bulimie s rozdilem, Ze ten, kdo trpi hyperfagii, se citi na-
tolik vinen vii¢i své matce, Ze by ji chtél neustale jist: nema nikdy
dost. Neptetnul vazbu, kterd je vaze dohromady.

DUSEVNI BLOK
Viz bulimie s rozdilem, ze jedinec se domniva, Ze je nedlstoj-
ny, ze nikdy neudélal pro svou matku dost. I kdyz déla vse, aby si



k ni vytvofil odstup a pfestal se o ni starat, je v ném stéale pfitomna
jedna &st, ktera s matkou splyva. Clovék trpici touto poruchou by
si m¢l udélat jasno v tom, co je to skute¢na odpovédnost, a zacit
naslouchat svym skute¢nym potfebam, i kdyz se to tfeba nelibi jeho
matce nebo jinym Zendm v jeho Zivote.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit néjakou
dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otdzky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
uptesnéni skutecné piic¢iny tvého fyzického problému.

HYPERGLYKEMIE

Viz cukrovka.

HYPERCHOLESTEROLEMIE

Viz heslo cholesterol.

HYPERTENZE

Viz vysoky tlak.

HYPERVENTILACE

FYZICKY BLOK

K hyperventilaci dochazi tehdy, neni-li vyvazen pomér mezi
nadechem a vydechem. Kdy?Z totiz ¢lovék nadechne vice vzduchu,
nez vydechne, dopravuje tim do organismu piebytek kysliku. Mno-
ho lidi zaménuje pfiznaky hyperventilace za infarkt.

EMOCIONALNI BLOK

Hyperventilace nastava pfi strachu nad ztratou kontroly. Do-
ty¢ny v sob¢ vSe piili§ zadrzuje, neodda se tomu, co proziva, proto-
7e ma strach z neznama a dostatecné si nedtvéruje.
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DUSEVNI BLOK

Patfis-li mezi ty, které Casto trapi hyperventilace, piedevsim se
snaz, aby ses neocitala v situacich, v nichZ se toho po tob¢ z4da pfilis.
Akceptuj vsechny své obavy a své meze. Postupné se vydavej vstiic
neznamu, vstiic novym zkuSenostem. Nejde o to zaviit se vS§em no-
vym zkuSenostem, protoze bys tak zablokovala nékteré ze svych tu-
zeb. Spise bys neméla ,,vdechovat™ zivot pfili§ rychle a nardz se v§im
experimentovat.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit né¢jakou
dilezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi
uptesnéni skutecné pticiny tvého fyzického problému.

HYPOFYZA (PROBLEMY)

FYZICKY BLOK
Hypofyza neboli podvések mozkovy ma velikost hrasku a na-
chazi se u zékladny mozku.

EMOCIONALNI BLOK

Je to zlaza, ktera fidi ¢innost vSech ostatnich zlaz. Predstavu-
je pojitko mezi mozkem a vys§im intelektem clovéka. Pravé timto
vyssim intelektem se ¢lovéku muize podarit poznat v celé Sifi své
skute¢né védomi Ja jsem. Problém souvisejici s touto zlazou je
znamkou bloku mezi hmotnym a duchovnim svétem. K tomu mutize
dojit u clovéka, ktery nechce uznat, Ze Clovék ma bozskou Cast,
a jenz hlavné popird vlastni bozskou ¢ast — povazuje se za prilis
malého.

DUSEVNI BLOK

At uz jsou divody, které ti nahani strach poznat svou vyji-
mecnost, jakékoli, rozhodné pro tebe nejsou dobré. Télo k tob¢ vel-
mi dirazné promlouva, abys zménila své minéni o sobé samé. Tento
druh problémd je natolik subtilni, ze pro zdpadni medicinu (zamé-
fenou piili§ ,,fyzicky*) je velmi obtizné odhalit jejich pfic¢inu. Je
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DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit néjakou
dilezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézent ti poskytne podrobné;jsi
upiesnéni skutecné piiciny tvého fyzického problému.

HYPOGLYKEMIE

FYZICKY BLOK

Hypoglykemie, onemocnéni slinivky, se projevuje abnormalnim
snizenim hladiny cukru v krvi. Pozname ji pfedevsim podle zoufalé
chuti na néco sladkého, nevolnosti, zavrati, kieci traviciho traktu, buse-
ni srdce, bledosti, a piedevsim ledového potu.

EMOCIONALNI BLOK

Slinivka z pohledu metafyziky souvisi s emocemi, touhami
a lidskou duSevni Cinnosti (intelektem). Hypoglykemik by se nej-
radéji staral o touhy vSech kolem sebe, avSak na ukor tuzeb vlast-
nich. V disledku toho se neciti volny. T¢lo mu naznacuje, Ze by si
potieboval dopfat drobné sladkosti, aniz by se za to citil vinen. Je
ptili§ zaméstnan svou posedlosti u¢init vSechny kolem sebe $t’astny-
mi. Hypoglykemik také proziva mnoho rtznych druht strachu a je
u n¢j velka pravdépodobnost, Ze miize trpét 1 agorafobii, takze ur-
¢it¢ nebude na skodu procist si i toto heslo.

DUSEVNI BLOK

Méla bys ihned zacit uchovavat svou energii sama pro sebe a pie-
stat si myslet, Ze bys svym bliznim méla nahrazovat matku nebo otce.
Spoj se se svym vnitinim ditétem, které se pieje hrat a bavit se. V mladi
ses patrné naucila, Ze nemas pravo myslet sama na sebe. Protoze jsi ne-
davala sama sob¢ dosti lasky, hnévala ses na své blizni, a 1 kdyz jsi od
nich lasku dostavala, poiad to nebylo dost. Na zaklad¢ toho sis utvorila
nazor, ze laska zplisobuje utrpeni, protoze jsi ji neméla nikdy dost. Kvtli
svym zivotnim zkusenostem jsi dospéla prilis brzy, ale to neznamena, ze
je pozdg, abys sva mylna piesvédceni mohla zménit.

Prestan si myslet, Ze starat se sama o sebe je egoismus. Egoista
je jedin€ ten, kdo nuti své ptani druhym ve svém vlastnim zajmu. Ten,
kdo vsak mysli i na sebe, nez splni ocekavani druhych, je jednoduse
clovek, ktery se ma rad. M¢j se vice rada a zacnes od druhych sklizet
mnohem vice lasky.
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DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit n¢jakou
diilezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
upfesnéni skutecné priciny tvého fyzického problému.

HYPOTENZE

Viz nizKy tlak.

HYZDE (BOLEST)

FYZICKY BLOK

V oblasti hyzdi se nachazeji svaly, které plni zdsadni tilohu
pii pohyblivosti dolnich koncetin a pti chtizi. Néasledujici definice se
tyka vSeobecné bolesti v hyzdich. Pokud t¢ trapi bolest predevsim
vsed¢, prostuduyj si také heslo kostré.

EMOCIONALNI BLOK

Koho boli hyzdé€, tim cloumaji emoce, protoZe nemize kont-
rolovat urcitou situaci nebo osobu. Jeho problémy se tykaji piede-
v§im otdzek fyzického razu, jako jsou penize, prace ¢i plany do bu-
doucnosti. Je to ¢lovek, ktery ma potize nehrat hlavni ulohu v tom,
co se pravé odehrava. Chee mit vSe pod kontrolou, aby nedostal od
ostatnich vyprask.

DUSEVNI BLOK

Bolest v hyzdich ti naznaCuje, Ze mas véci nechat plynout, ze
nemuzes ovladat vse, i kdyz t€ napadaji skvélé myslenky. M¢la bys
ostatni nechat svobodné €init jejich rozhodnuti; ponech jim svobodu
volby. Prestan si zkratka myslet, Ze se musis pted druhymi chranit.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit n¢jakou
diilezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
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CHODIDLA (PROBLEMY)

FYZICKY BLOK

Z pohledu metafyziky chodidla symbolicky ptedstavuji pro-
sttedek postupu kuptedu. Je s nimi spojeno tolik riznych problémt,
ze pro né bylo vyvinuto zvlastni Iékatskeé odvétvi — podologie. Po-
kud se problém tyka nékteré z kosti chodidla, viz heslo kost plus
informace uvedené v nasledujicim textu.

EMOCIONALNI BLOK

Protoze chodidla jsou prosttedkem, diky némuz se pohybuje-
me, predstavuji 1 v pfeneseném smyslu prostiedek k postupu zivo-
tem. Problémy s nohama svéd¢i o tom, Ze ¢lovek nenachézi potreb-
né prostiedky k postupu vpted. Proziva ptiliSny strach, nechava se
zastavit ostatnimi nebo se tak alespon citi. Nevi, jakym smérem se
ma vydat.

Problém muize poukazovat také na pocit, ze ¢lovék je ptiko-
van na mist¢, Ze se nemuze pohnout, ze pieslapuje na misté. Navic
je mozné, ze jde o jedince, ktery by nejradéji ode vseho utekl a kdo
neni dostate¢né uzemnén zde na Zemi nebo ve fyzickém svété. Kvili
svému strachu se odsekava od hmotného svéta. Bolest chodidla miize
také postihnout toho, kdo ma problémy piijimat ¢i kdo se boji, ze
bude sesazen ze svych funkci.

Pokud nohy boli vice pii odpoc€inku nez béhem ¢innosti, pouka-
zuje to na Clovéka, ktery si nedoptava pravo zastavit se a odpocinout
si. Chce postupovat pfilis rychle nebo toho pfilis$ stihnout, aby doséahl
svych cilti. Dokazuje si svou hodnotu pfilis jen skrze své vykony.

DUSEVNI BLOK

Tvé nohy jsou pro tvé fyzické t€lo velmi dulezité. Podepiraji
ti celé télo a pomahaji ti postupovat v zivoté vpred. UCi t€, Ze mas
kracet bujare, radostné a davat vécem volny priabéh. Nohy jsou ¢ast
téla, kterd je v pfimém a neustdlém kontaktu se Zemi, kterd symbo-
licky ptedstavuje Matku zivitelku. Problém s nohama na ¢loveka
apeluje, aby se Iépe ukotvil ve skute¢nosti tady a ted’, a to predevsim
tim, ze bude vice diveétovat vesmiru a své intuici. Béz energicky za
svym, nevahej pouZzit prostfedky, které povazujes za nezbytné, abys
postupovala vpted. Nenech si druhymi ,,Slapat na paty. Poskytne
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ti to prilezitost prozit fadu riznych zkuSenosti a objevit své skryté
vlohy. Nau¢ se vnimat podporu a Zivot té bude také podporovat.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit né¢jakou
dilezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi
uptesnéni skutecné pticiny tvého fyzického problému.

CHOLERA

Cholera je nemoc, pfi niz je tlusté stfevo napadeno bakterii. Po-
stizeny trpi priijmem, jehoz intenzita vyvolava dehydrataci a poruchy
v iontové rovnovaze. Viz heslo stfeva s doplnénim, ze ¢lovek se ma
prestat povazovat za n€koho zIého, obtizného pro okoli, za néjakého
zlosyna.

CHOLESTEROL

Cholesterol je lipid (tuk) nezbytny pro lidské télo. Jednou zjeho
funkci je chranit stény cév proti opotiebeni vznikajicimu krvi, ktera
v cévach neustale obiha. Jatra vétsinou syntetizuji to, co télo potie-
buje. Prebytek cholesterolu z potravy je odeslan do zlu¢niku, ktery
jej vrati zpét do stiev, aby jej vyloucila. Je-li tato pfirozena funkce
blokovana, hladina cholesterolu v krvi se zvysuje, coz se nazyva hy-
percholesterolemie. Pii t¢ mize dochazet k ukladani cholesterolu
do ktize a Slach, do okraje rohovky a vicek, a pfedevsim — coz zpt-
sobuje nejvice problému — na stény tepen. To ma potom nepiiznivy
vliv na spravny ob¢h krve. Viz hesla tepny a ateroskleréza.

CHRAPANI

FYZICKY BLOK
Hlasité dychani krkem a nosem, kter¢ je problémem v nejedné
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EMOCIONALNI BLOK

Spéanek ¢lovek vyuziva k tomu, aby se uvolnil od toho, co se
délo v bdélém stavu — z tohoto diivodu také vSichni chodime spat.
Ten, kdo chrape, by se Casto ve dne rad vice projevoval, ale potlacu-
je to v sobé nebo mu to nedovoluji okolnosti. Je to ¢asto typ Clové-
ka, ktery ma pocit, ze neni dostatecn¢ slyset, a v noci to potom tedy
napravuje. Pokud se pfes den neodvazi mluvit ze strachu z odmit-
nuti, stejn¢ se nakonec paradoxné tomuto odmitnuti nevyhne kviili
noc¢nimu chrapani a ostatni si od né¢j v noci drzi odstup.

DUSEVNI BLOK

Nejdulezitéjsi je ovetit si, v ¢em t€ chrapani obtézuje nejvice.
Pokud v tom, ze si od tebe ostatni drzi odstup, pak ti ma chrapani
pomoci uvédomit si, ze je odvrhujes ty sama. Lidé ve tvém okoli ti
tak ukazuji, co d¢las ty sama.

Vadi-li ti hlasitost chrapani, ptiznej si to a dopiej si pravo po-
zadovat od ostatnich, aby ti vénovali pozornost a aby ti naslouchali.
Pokud si navic myslis, ze druzi ti nenaslouchaji, pak je to jen tim, ze
se nepovazujes za dostatecné¢ dilezitou, aby t€ nékdo viibec poslou-
chal. Navic je mozné, ze pokud ti lidé nenaslouchaji, je to mozna
jednoduse jen odraz tvé vlastni neschopnosti naslouchat. T¢lo ti tak
sdéluje: ,,Naslouchej druhym a oni budou naslouchat tobé. A budou
tak ¢init dokonce s radosti.*

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit n¢jakou
dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi
uptesnéni skutecné piiciny tvého fyzického problému.

CHRAPOT

Viz zanét hrtanu.
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CHRIPKA

FYZICKY BLOK

Virové onemocnéni dychaciho ustroji, které s sebou nese na-
sledujici projevy: nesnesitelnou tinavu hranic¢ici az se zchvacenosti,
horecku, uporny kasSel, bolesti hlavy a ptiznaky silné rymy. Ve vét-
Siné piipadt musi ¢lovek zistat alespon tyden na [tizku.

EMOCIONALNI BLOK

Prostfednictvim chiipky ti télo fiké: ,,UZ nic nejde.“ Nemoc
postihuje casto ¢loveka, ktery ma potize projevit své touhy a o néco
pozadat. Citi se ,,pfiduSeny* urcitou situaci. Miize dokonce chiipku
vyuzit k tomu, aby z problematické situace unikl. Naptiklad sekre-
tatka, kterd uz nemiiZe snést praci se svym séfem, si podvédomé pfi-
vodi chiipku, aby si mohla tyden odpocinout doma. Jeji skutecnou
touhou je pracovat, ale s jinym vnitinim postojem. Chiipka totiz
vzdy souvisi s nasimi vztahy s druhymi.

DUSEVNI BLOK

Zavaznost chiipky ti naznacuje, nakolik ti tv{ij vnitini postoj
Skodi. Misto, aby sis myslela, Ze chfipka je jedinym prostfedkem, jak
uniknout pred néjakou situaci nebo clovekem, by ti prospélo priznat
si, co se d¢je ve tvém nitru, a zménit svilj postoj. V mnoha piipadech
je pri¢inou postoj obéti. Nedramatizujes vse ptilis? Misto, abys byla
proti urcité situaci nebo osobé zaujata, bych ti doporucovala nalézt
prostiedek, jak délat své povinnosti s vetsi radosti a nechat béh véci
volné plynout s védomim, ze mas vSe potiebné, aby se ti to podatilo.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit néjakou
diilezitou pottebu tvé bytosti, by sis mela v duchu polozit otazky
uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
upfesnéni skutecné priciny tvého fyzického problému.



CHUDOKREVNOST

FYZICKY BLOK

Chudokrevnost se projevuje nejCastéji snizenim poctu Cerve-
nych krvinek v krvi. Cervené krvinky jsou nezbytné k rozvadéni
kysliku (O,) do jednotlivych bun¢k a k odvadéni ¢asti oxidu uhlici-
tého (CO,). Znamkami chudokrevnosti jsou: bledost ktize a sliznic,
zrychlené dychani a srdecniho rytmu a vyraznd tinava. Mohou se
objevit i bolesti hlavy, zavraté ¢i huceni v usich (znamky nesprav-
ného okyslicovani mozku).

EMOCIONALNI BLOK

Z hlediska metafyziky predstavuje krev radost ze Zivota. Clo-
vek trpici chudokrevnosti ztratil radost ze zivota. Mize mit dokonce
takové potize s pfijetim okolnosti svého vtéleni, ze ztraci chut viibec
zit. Nechava se pftili§ ovladat sklicenosti a pfestava byt v kontaktu
se svymi touhami a potiebami, takze citi, jak doslova chiadne.

DUSEVNI BLOK

Trpis-li pravé nyni chudokrevnosti, je ptimo tvou povinnosti
obnovit kontakt se svou schopnosti tvofit Zivot, aniz bys pfi tom
byla zavisla na druhych. Pokus se podrobnéji si uvédomovat ne-
gativni myslenky, které ti brani davat do zivota radost. Dej prostor
svému ,,vnitinimu ditéti“, které je pIné hravosti a nechce brat zivot
tak vazné.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani naplnit néjakou
dilezitou potiebu tvé bytosti, by sis méla v duchu polozit otazky

uvedené na konci knihy. Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné;jsi
upiesnéni skutecné piiciny tvého fyzického problému.






